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INTRODUCCION

omar buenas decisiones para el futuro implica, entre otras cosas, con-
tar con informacion adecuada sobre el presente. Por ello, en las ulti-
mas décadas se ha aumentado el interés sobre como la gente piensa y
experimenta su vida, para lo cual se han disefiado diversos medios (reportes
y encuestas periddicas) tanto nacionales como internacionales, por ejemplo,
The Gallup World Poll, The World Values Survey, The European Social Sur-
vey, How’s Life?, Informe mundial de la felicidad, entre otros. Este tipo de
instrumentos miden los niveles de calidad de vida en dreas como la salud, las
relaciones sociales y el entorno natural, y capturan una visiéon mas amplia del
bienestar que la ofrecida por las medidas de progreso econdémico.
Ademas, dan cuenta del bienestar y sus diferencias entre las naciones
y su relacién con el desarrollo econdémico, la salud, el medio ambiente, la
igualdad y la libertad. Estos instrumentos permiten acceder a conocimiento
esencial de aspectos que ayudan a incrementar el bienestar de los individuos,
asi como de aquellos factores que lo disminuyen.
La utilizacién y analisis de bases de datos nacionales e internaciona-
les sobre bienestar comenz6 en la década de los afios 80 del siglo pasado,
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con la intencién de identificar los giros en las valoraciones de las personas
que han contribuido a cambios sociales en distintos aspectos, incluyendo la
percepcion subjetiva sobre la felicidad humana. Cabe mencionar que, por
razones conceptuales y empiricas, el estudio de la felicidad se ha incluido en
los estudios sobre bienestar subjetivo (BS), como parte de la evaluacion sub-
jetiva que cada persona hace de su propia vida como totalidad o de algunas
de sus facetas (Diener, 2000). En este sentido, la felicidad es un constructo
psicoldgico individual, a través del cual se valora subjetivamente la propia
vida (Veenhoven, 2009).

En México, desde hace mas de una década se mide el Bienestar Au-
torreportado (BIARE) en poblacidn adulta residente en ambitos urbanos, a
partir de tres aspectos: 1) balance animico, el cual explora la prevalencia de
estados de animo, tanto positivos como negativos, 2) satisfaccion con la vida en
general y con ambitos especificos de la misma, y 3) eudemonia o bienestar
espiritual, que refiere a la fortaleza y sentido de vida (INEGI, 2024), bajo los
lineamientos de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econo-
micos (OCDE, 2013).

A partir de estudios a gran escala se ha podido conocer sobre lo que
hace o caracteriza a la felicidad en distintas latitudes; por ejemplo, a inicios
de este siglo, se reportaba que las personas que experimentaban altos nive-
les de felicidad solian ser mas exitosas en términos de relaciones cercanas y
trabajo voluntario, y quienes experimentaban niveles mas bajos de felicidad
eran mas exitosos en términos de ingresos, educacion y participacion politica
(Oishi et al., 2007). Hoy dia, se destaca que, en la mayor parte de los paises, la
satisfaccion con la vida disminuye gradualmente desde la infancia, pasando
por la adolescencia y hasta la edad adulta. También se distinguen emociones
negativas con mayor frecuentes en las mujeres que en los hombres en todas
las regiones, y en casi todos los paises del mundo tanto el apoyo social
como la soledad afectan la felicidad, siendo el apoyo social el de mayor efecto
(Helliwell et al., 2024). Este tipo de estudios evidencian que, en la actualidad,
se pone especial atencion en aspectos eudemonicos al hablar de bienestar o
felicidad, y no en aspectos hedénicos como hace unas décadas.

La evolucién de la definicién de bienestar o felicidad muestra una vi-
sién mas amplia, al incluir aspectos de salud, relaciones sociales y entorno
natural y social, por tanto, los objetivos que guian la presente comunicacién
son: 1) identificar los elementos eudemdnicos y heddénicos que prevale-
cen en la estructura de felicidad de los mexicanos; 2) conocer la relacion
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entre los elementos eudemonicos y hedonicos, para ello, se recuperan las
mediciones del BIARE (INEGI, 2018), el cual sigue los lineamientos emitidos
por la OCDE y el enfoque denominado PERMA, desde donde la felicidad se
desarrolla a través de las fortalezas de caracter: emociones positivas (positi-
ve emotion), compromiso (engagement), relaciones positivas (relationships),
sentido de vida (meaning and purpose) y sentido de logro (accomplishment)
(Seligman, 2011); estas permiten acceder a los componentes eudemoénicos
de la felicidad, y 3) identificar la prevalencia de los dominios de satisfac-
cién a nivel nacional.

BIENESTAR SUBJETIVO

El bienestar subjetivo (BS) se refiere a lo que las personas piensan y sienten
acerca de sus vidas, asi como a las conclusiones cognitivas y afectivas que al-
canzan cuando evaldan su existencia. Comuinmente, se habla de BS cuando las
personas sienten mas emociones agradables y pocas desagradables, cuando
estan comprometidas en actividades interesantes y cuando estan satisfechas
con sus vidas (Diener, 1984). En otras palabras, el BS es la evaluacion realizada
por una persona de su calidad global de vida de forma positiva (Veenhoven,
2008). La definicién anterior dio paso a la conceptualizacion heddnica de la
telicidad, la cual se centra en el estudio de las emociones positivas y la satisfac-
cién con la vida, e incluye un marco articulado con énfasis en la importancia
de participar en actividades que proporcionan experiencias emocionales posi-
tivas como el placer, la comodidad, la diversion y el disfrute, las cuales condu-
cen a la satisfaccion de los propios deseos (Kahneman, 1999).

FELICIDAD, FELICIDAD HEDONICA
Y FELICIDAD EUDEMONICA

Sin duda alguna, definir la felicidad ha resultado un desafio; sin embargo,
desde la filosofia occidental parece haber un acuerdo a la hora de definirla,
toda vez que cuando los fil6sofos escriben sobre la felicidad tipicamente usan
el término en uno de dos sentidos. El primero, similar a la comprension laica
del término, la considera un estado mental que denota una preponderancia de
emociones y actitudes positivas hacia la vida. El segundo se refiere a una
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vida de bienestar o prosperidad, una vida buena y benéfica para la persona. Se
trata de hacer el bien, mas que de sentirse bien (Haybron, 2008).

Estos dos diferentes usos del término desde la filosofia correspon-
den, de alguna manera, a la distincion entre teorias hedoénicas y eudemo-
nicas predominantes en la ciencia psicoldgica (Ryan & Deci, 2001). Los en-
foques hedodnicos conciben la felicidad en términos de placer y evitacién del
dolor, donde estos pueden pertenecer no solo al cuerpo, sino también a
la mente y el corazdén. Estas teorias se centran en los estados subjetivos
de las personas, como las emociones sentidas y las evaluaciones persona-
les (Haybron, 2011). Incluso, se desarroll¢ la teoria del punto de ajuste del
bienestar (Lykken, 2000; Lykken & Tellegen, 1996), la cual toma en cuenta
los vinculos entre las caracteristicas estables de las personas, los eventos de la
vida y el bienestar subjetivo. Propone que el bienestar es mas o menos estable
a lo largo de la vida, y ni los esfuerzos individuales ni las politicas publicas
pueden hacer mucho para aumentar o disminuir el bienestar, aunque, por
supuesto, hay detractores de la teoria (Headey, 2010).

No obstante, en los ultimos afos, la psicologia positiva ha permitido
nivelar la tendencia hedénica con la perspectiva eudemonica, al propiciar
estudios vinculados al propoésito, la autonomia, la competencia, la auto-
rrealizacion, la atencion, la autenticidad, la congruencia y la conexién social
(Baumeister & Vohs, 2002; Huta, 2012; Ryan & Deci, 2000). Los enfoques
eudemonicos enfatizan el proceso de vivir bien y los aspectos del funciona-
miento psicoldgico positivo que van mas alla de las emociones y evaluaciones
positivas de las experiencias de vida (Jayawickreme et al., 2012). A diferencia
de las teorias hedonicas, las teorias eudemonicas no suponen que lo bueno
para una persona es necesariamente bueno para otra; en su lugar, especi-
fican ciertas cualidades objetivas o estados psicoldgicos requeridos para la
felicidad (ej. actividad virtuosa, autonomia, relaciones positivas, entre otras),
independientemente de lo que a la persona le importe, le guste o posea.

Empero, se ha identificado una superposicion entre ambas perspecti-
vas tedricas de la felicidad, toda vez que una persona pueda sentirse subje-
tivamente feliz sin llevar una vida de virtud y prosperidad, pero también es
posible tener una vida préspera, significativa y virtuosa no siempre acom-
panada por altos grados de afecto positivo. Por esto, los intentos empiricos
de distinguir la felicidad heddnica de la felicidad eudemoénica son provo-
cadores, pues los resultados publicados, en la mayor parte, son inconsistentes
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por las siguientes razones: la multiplicidad de definiciones conceptuales
y operativas existentes para ambos constructos (Huta & Waterman, 2014;
Kashdan et al., 2008), y la tendencia actual de estudiar subjetivamente ambas
construcciones, ademas de no existir una medida estandar para comparar los
méritos de los dos enfoques. Aunque debe precisarse que ambas perspectivas
estan fuertemente correlacionadas.

La aproximacién eudemonica hace hincapié en el bienestar en térmi-
nos del grado en que una persona esta en pleno funcionamiento, por tanto,
la felicidad es considerada un proceso en curso a través del cual se actuali-
zan los potenciales humanos (Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2001). Esta
perspectiva plantea vivir una vida de contemplacién y de virtud como via
para alcanzar el bienestar donde las gratificaciones requieren de esfuerzo y
dedicacion (Henderson & Knight, 2012). De acuerdo con Delle Fave et al.
(2011), la felicidad eudemonica se define como una condicién de equilibrio
psicoldgico y armonia entre las relaciones familiares y las relaciones sociales,
mientras relacionan la felicidad heddnica con la pertinencia y la satistaccién
con la vida; proponen la dimensién de armonia/equilibrio, la cual se refiere
a una actitud pacifica para hacer frente a acontecimientos de la vida, ya sean
agradables o desagradables, a través de la cual se logra un equilibrio entre las
diferentes necesidades, aspiraciones y compromisos.

Ambas concepciones de la felicidad (hedoénica y eudendmica) son es-
tados subjetivos positivos, pero no independientes del todo, pues cuando las
personas desarrollan sus potenciales personales a través de actividades que
les producen placer y éxito, es justo cuando se experimenta el disfrute tanto
heddnico como eudemonico (Waterman, 2013). Para Muratori et al. (2015),
la diferencia fundamental entre ambas corrientes se encuentra en el foco de
valoracion en el cual se centra el individuo a la hora de definir la felicidad.

LA FELICIDAD EN MEXICO.
ALGUNOS DATOS Y ESTUDIOS

En la dltima década, México ha progresado en la calidad de vida de sus ciu-
dadanos, especialmente en las areas de educacion, salud y empleo, aun asi,
nuestro pais se encuentra en una posicion baja en buena parte de los in-
dicadores de calidad de vida considerados por la OCDE (2015). El ingreso
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familiar disponible promedio per capita es menor al promedio de los 34 paises
miembros. En términos de empleo, solo alrededor del 61% de las personas
entre 15 y 64 aflos tienen un empleo remunerado. En lo concerniente al senti-
do de comunidad, 80% de las personas creen conocer a alguien en quien
pueden confiar cuando lo necesiten. La participacion ciudadana en los pro-
cesos electorales oscila en el 63%. En general, los mexicanos estan satisfechos
con su vida con una calificacién de 6.6, en una escala de 0 a 10. En lo respec-
tivo a la calidad del sistema educativo, el estudiante promedio obtuvo una
calificacion de 416 puntos en lectura, matematicas y ciencias en el Programa
para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA, por sus siglas en in-
glés), por debajo del promedio de la OCDE de 488.

Diversos estudios se han abocado a estudiar la felicidad en mexicanos.
Un ejemplo es el estudio de Rodriguez-Hernandez, Dominguez-Zacarias y
Escoto (2017), quienes se propusieron identificar la estructura de la felicidad
en mexicanos y reportan una estructura con dos factores. Uno de estos facto-
res es representado por el afecto positivo, en el cual no caben sentimientos de
fracaso, de tristeza o ineptitud. Las emociones positivas amplian los recursos
intelectuales, fisicos y sociales de los individuos y acrecientan las reservas a
las que se puede recurrir cuando se presentan amenazas u oportunidades e
incrementan los patrones para actuar en ciertas situaciones mediante la op-
timizacion de los propios recursos personales en el nivel fisico, psicologico
y social. El otro factor, lo constituye la satisfacciéon con la vida de manera
general. Esta estructura bifactorial de la felicidad en mexicanos se aprecia su-
ficientemente robusta, pues ambos factores presentan coeficientes alfa que in-
dican una consistencia interna adecuada, aunque, el factor con mayor carga
es el que representa al afecto positivo. Por ultimo, la correlacion entre los dos
factores fue positiva y moderada, en consonancia con otras investigaciones.

En otro estudio, con la intencién de conocer el rol eudeménico y hedé-
nico de la felicidad en una poblacién con altos niveles de satisfaccién con la
vida, Rodriguez-Hernandez (2019) identific6 una estructura con dos com-
ponentes. Uno de los componentes incluye al afecto negativo, el cual refiere
la angustia que generan los problemas personales y las obligaciones. El otro
componente se constituye tanto de elementos eudemonicos como hedénicos,
tales como sentirse bien consigo mismo, optimismo frente al futuro, libertad
para decidir, aprender cosas nuevas, propdsito de vida, fortuna, logros, ade-
mas de la satisfaccion con la vida y el afecto positivo. Ambos componentes
se correlacionan negativamente, lo cual revela una relaciéon arménica y de
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equilibrio entre las diferentes necesidades, aspiraciones y compromisos, don-
de se hace patente el esfuerzo, el interés y el flujo.

Si bien la evidencia cientifica apunta a considerar la libertad para deci-
dir y el sentimiento generalizado de bienestar como parte fundamental de la
estructura de felicidad de los mexicanos, la cual tiene un efecto directo en el afec-
to positivo, incluso mas que el propio desarrollo econémico (Inglehart et al.,
2015), asi como el hecho de que México sea uno de los paises mas felices del
mundo (Helliwell et al., 2024) pese a contar con puntajes bajos en casi todos los
indicadores de calidad de vida (OCDE, 2015), surge la urgencia de ahondar en el
conocimiento de la estructura de la felicidad en los mexicanos y los elementos
eudemonicos y hedénicos que la conforman, asi como su relacion.

METODO
Diseidio

La presente investigacion correspondid a un estudio no experimental, ex post
facto, retrospectivo, transversal. Se utilizan los datos de la Encuesta Nacio-
nal de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) (INEGI, 2018), la cual se aplica
periddicamente en México de conformidad con la iniciativa “Para una vida
mejor’, impulsada por la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE). La organizacion de la encuesta, el trabajo de campo y
los resultados se pueden consultar en la pagina del INEGI.!

Participantes

La muestra estuvo conformada por 2024 personas (47% hombres y 53%
mujeres) mexicanas entre los 18 y 85 aflos con un promedio de edad de 31
afos. De las cuales 55% son casadas y 45% solteras, y el 92% reporto tener
ingresos mensuales.

Mediciones

a)Satisfaccion con la vida. Se evalud preguntando a los encuestados qué
tan satisfechos estaban con su vida como un todo. La escala de eva-

1 https://www.inegi.org.mx/programas/enbiare
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luacién fue de 10 puntos, la cual va de 0 (totalmente insatisfecho) a 10
(totalmente satisfecho).

b) Afectos. En esta subescala los encuestados debian indicar como se
sentian el dia anterior a la entrevista para cada uno de los 10 estados
animicos (cinco positivos y cinco negativos). En una escala de 10 pun-
tos que va de 0 (en ningin momento del dia) a 10 (todo el dia).

¢) Eudemonia. Esta subescala consta de 11 reactivos con una escala de
10 puntos que va de 0 (totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente
de acuerdo).

Con las mediciones mencionadas, primeramente, se realizaron ana-
lisis descriptivos y, posteriormente, se efectud un analisis de correlacion de
Pearson. Estos analisis se llevaron a cabo con el programa SPSS version 21.0.

RESULTADOS

En el cuadro 8.1 se presentan las medidas de tendencia central de los elemen-
tos que hacen tanto a la felicidad hedénica como a la eudemonica, asi como
de los dominios de satisfaccion. Como se observa, la felicidad heddnica es
moderada (M = 6.41, SD = .85). Si bien la satisfaccién con la vida puntta
alto (M = 8.26, SD =.59), el puntaje en cuanto al balance afectivo es negativo.
Prevalece el mal humor ante el buen humor, la ansiedad ante la tranquilidad,
el cansancio ante la vitalidad, el aburrimiento ante la concentracién y la tris-
teza ante la alegria. El puntaje mas bajo se aprecia en la emocion de tristeza
(M =4.32, SD = 2.34) y el mas alto en cansancio (M = 4.70, SD = .48).

Aun cuando la satisfaccién con la vida de manera general se aprecia
alta, el dominio de satisfaccion sobresaliente es el de las relaciones personales
(M = 8.65, SD = 1.47) mientras el dominio que menor satisfaccion causa es el
relacionado con el pais (M = 6.60, SD = 2.34).

En cuanto alos elementos eudemonicos, la mayor parte puntia alto, aun-
que los mas valorados son: “soy libre para decidir mi propia vida” (M = 8.98,
SD = 1.46) y “por lo general siento que lo que hago en mi vida vale la pena”
(M = 8.98, SD = 1.22), por arriba de “la religién es importante en mi
vida” (M = 8.14, SD = 2.13). Es de resaltar que el elemento con menor ca-
lificacion es: “cuando algo me hace sentir mal me cuesta mucho volver a la
normalidad” (M = 4.5, SD = 2.97) (Cuadro 8.1).
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En el cuadro 8.2 se presenta el andlisis de correlacion de Pearson efec-
tuado para conocer el nivel de relacion entre la felicidad heddnica y los elemen-
tos de felicidad eudemonica. Se observa que los coeficientes van de bajos
(.01) a moderados (.67), la mayor parte positivos y significativos (p < .05).

Cuadro 8.1. Promedios de las medidas que constituyen
el bienestar hedénico y el bienestar eudemédnico

Nivel de vida

Salud

Logros de vida
Relaciones personales
Perspectivas a futuro
Tiempo libre

Seguridad ciudadana
Actividades primordiales
Vivienda

Vecindario

Ciudad

Pais

Mal humor/Buen humor
Ansiedad/Tranquilidad
Cansancio/Vitalidad
Aburrido/Concentrado
Tristeza/Alegria

Me siento muy bien con respecto a mi mismo
Siempre soy optimista ante mi futuro

Soy libre para decidir mi propia vida

Tengo fortaleza frente a las adversidades

Por lo general, siento que lo que hago en mi vida vale la pena

Soy una persona afortunada

El que me vaya bien o mal depende de mi

Siento que tengo un propésito en la vida

La religion es importante en mi vida

La mayor parte de los dias siento que he logrado algo
Cuando algo me hace sentir mal me cuesta mucho volver a la

normalidad

Fuente: elaboracién propia.
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8.26

8.19
8.42
8.45
8.65
8.33
7.72
5.05
8.56
8.41
7.88
7.18
6.60
4.62
4.62
4.70
4.59
4.32

6.41

8.64
8.58
8.98
8.71
8.98
8.96
8.74
8.89
8.14
8.53

4.5

0.59

1.57
1.62
1.41
1.47
1.53
2.07
2.76
1.62
1.62
1.92
2.09
2.34
0.61
0.58
0.48
0.62
0.88

0.85

1.40
1.48
1.46
1.39
1.22
1.38
1.51
1.38
213
1.43
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Las relaciones mas fuertes se observan entre la felicidad heddnica y sentirse
muy bien con respecto a si mismo (r* = .64), ser optimista y sentirse muy bien
con respecto a si mismo (r* = .64) y sentir que lo que se hace vale la pena y
creerse una persona afortunada (* = .64). Otro dato importante se aprecia
en el elemento “cuando algo me hace sentir mal me cuesta mucho volver a la
normalidad’, el cual se relaciona negativamente con los otros elementos eu-
demonicos y la felicidad heddénica. En este punto también sobresale que este
elemento ni siquiera se relaciona significativamente con el aspecto religioso.

Cuadro 8.2. Correlaciones entre elementos
de felicidad eudeménica y felicidad hedénica

BRI

2 .64

3 447 46™

4 48" 597 55"

5 54" 56" 517 63"

6 AT S5 437 56" .64

7 437 53" 497 .54 53" 57"

8 417 497 .38™ 52" 597 58" S56h

9 A37 107 .09™ 107 8™ .20” A1 277

10 48" 497 377 47 57" 517 44 .54 26"

M -9t -9 18T -23" 0 -247 220" -167 -207 .01 -.18"

12 677 .59~ .35™ 427 .48™ 477 447 .40™ 47 457 -19”
p <.05

1. Me siento muy bien con respecto a mi mismo

2. Siempre soy optimista ante mi futuro

3. Soy libre para decidir mi propia vida

4.Tengo fortaleza frente a las adversidades

5. Por lo general, siento que lo que hago en mi vida vale la pena
6. Soy una persona afortunada

7. El que me vaya bien o mal depende de mi

8. Siento que tengo un propdsito en la vida

9. La religion es importante en mi vida

10. La mayoria de los dias siento que he logrado algo

11. Cuando algo me hace sentir mal me cuesta mucho volver a la normalidad

Fuente: elaboracién propia.
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DISCUSION

Tal y como se planted al inicio de este trabajo, el objetivo principal de la
presente investigacién fue ahondar en el conocimiento de la estructura de
la felicidad en los mexicanos y los elementos eudemonicos y heddnicos
que la conforman, asi como su relacién a partir de las mediciones del BIARE
(INEGI, 2018).

Los resultados obtenidos en esta investigaciéon contrastan con lo mar-
cado en el dltimo Reporte Mundial de la Felicidad (Helliwell et al., 2024), el
cual sefiala que los paises que ocupan las primeras posiciones en el ranking
tienen los puntajes mas altos en ingreso, expectativa de vida saludable, apo-
yo social, confianza, libertad y generosidad, pues los participantes en este
estudio reportan estar satisfechos con su vida, pero en cuanto a la felicidad
heddnica (bienestar subjetivo) se identificé un nivel moderado. Ademads, cabe
precisar que los participantes en este estudio reportan un equilibrio entre emo-
ciones positivas y negativas. Se debe precisar que las emociones medidas a
través del BIARE son conceptualmente discretas; es decir, son emociones con
la capacidad de ampliar el pensamiento momentaneo de la gente, el cual lleva
a la accioén y a construir recursos personales duraderos, los cuales van desde
los recursos fisicos e intelectuales hasta los recursos sociales y psicolégicos
que a futuro sirven para afrontar dificultades con alternativas mas creativas
(Fredrickson, 2003), como al parecer sucede con los participantes en este
estudio y su situacion de vida.

Este ultimo dato hace voltear la mirada a las emociones positivas, las
cuales posibilitan el desarrollo, construccién, identificacién o recuperacién
de elementos eudemonicos de la felicidad, como la libertad y la confianza
personal, tomando en consideracién que las relaciones entre los elementos
de felicidad eudemonica y hedénica se presentan positivas y significativas,
coincidentes con otros estudios (Baumeister & Vohs, 2002; Henderson &
Knight, 2012; Huta, 2012; Ryan & Deci, 2000). La evidencia sugiere que para
los mexicanos la felicidad estd constituida de elementos hedonistas como la
satisfaccion con la vida y elementos eudemonicos muy bien perfilados como
la libertad para decidir sobre la propia vida, sentir que lo que se hace vale la
pena con un proposito o sentido de vida, ademads del optimismo y el recono-
cimiento de fortalezas para hacer frente a las adversidades.

Los resultados obtenidos coinciden con otros estudios realizados
con poblacién mexicana, en los cuales se identifican plenamente elemen-
tos tanto heddnicos como eudemonicos en la estructura de la felicidad
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(Rodriguez-Hernandez et al., 2017; Rodriguez-Hernandez, 2019). Para com-
plementar, se identifican estados subjetivos positivos no independientes, pues
cuando las personas desarrollan sus potenciales personales a través de acti-
vidades que les producen placer y éxito, es justo cuando se experimenta el
disfrute tanto heddnico como eudemonico (Waterman, 2013).

CONCLUSIONES

A la luz de los resultados obtenidos se puede comprender por qué los mexi-
canos participantes en este estudio manifiestan estar satisfechos con su vida,
aun cuando su estado afectivo no sea del todo positivo en un dia normal,
ello podria atender a las condiciones de vida en el pais, las cuales estan por
debajo de la media de lo marcado como aceptable por la OCDE. Esta situa-
cion, a primera vista confusa o inexplicable, se podria justificar desde las
emociones positivas, las cuales estan ubicadas en el nivel supra-ordenado del
conocimiento social; es decir, son las emociones que permiten ampliar los pen-
samientos y acciones para hacer frente no solo a las emociones negativas, sino
también a las situaciones dificiles (Shaver et al., 1987); en oposicion a lo que
sucede con las emociones basicas (miedo, alegria, tristeza, amor, sorpresa y
enojo), las cuales se aprenden a lo largo de la existencia mediante los procesos
socializadores y, por tanto, se les atribuyen etiquetas simbdlicas y con ello
verbales a nivel transcultural.

Si bien las emociones bésicas son las mds expresadas y las mds utili-
zadas en el lenguaje cotidiano, los sucesos emocionales son percibidos, co-
dificados y comprendidos principalmente mediante prototipos basicos que
limitan la inclusion de otro tipo de emociones (aflicciones, sentimientos o
estados de animo) que posibiliten la ampliacién de recursos intelectuales,
fisicos y sociales (Fredrickson, 2001).

Otro elemento importante a considerar es la actitud positiva que los
participantes sefialan tener ante la vida, a pesar del infortunio, promoviendo
y desarrollando tanto el optimismo como la libertad para decidir sobre su
propia vida y, con ello, darle sentido o proposito, en pro no solo del bienestar
personal, sino también grupal y nacional. Como se aprecia de los resultados
obtenidos en este estudio, la satisfaccion con la vida a nivel comunitario, ciu-
dad y pais son bajos, lo cual es comprensible, atendiendo al desgaste o rup-
tura que ha tenido el tejido social por largo tiempo, debido al abandono de
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programas sociales y las dificultades econémicas que han llevado al apremio
de cubrir primordialmente las necesidades basicas. Durante mucho tiempo,
el Estado dejo en el desamparo a las personas, pero los recursos individuales,
familiares y sociales, aquellos asociados a capacidades y fortalezas con los
cuales se construyen relaciones significativas dan animo, posibilidad de con-
tinuar y sentir bienestar, y han mantenido e influido en la percepcién sobre
el bienestar.

La informacion disponible hasta el momento sobre las caracteristicas
de la felicidad para el mexicano deberia utilizarse con la intencién de ge-
nerar y proponer politicas publicas para promover o desarrollar bienestar.
Se tendria que aquilatar que, para los mexicanos, la satisfaccion con la vida
tiene su semilla en las relaciones personales y en la realizacion de actividades
importantes para ellos; esto se relaciona con fortalezas individuales, maés alla
de las experiencias emocionales como el placer, la comodidad, la diversiéon y
el disfrute. La disponibilidad de personas en quienes confiar, tal parece, pro-
mueve la capacidad de sobreponerse a las frustraciones y los duros desafios;
ademas, desempena un papel importante en el mantenimiento de la integri-
dad fisica y psiquica del individuo a largo plazo. Por lo visto, el apoyo social
es fundamental en la percepcién de la felicidad.

Los intentos empiricos por comprender la felicidad —-sobre todo la de
los mexicanos- resultan provocadores, debido a las condiciones econd-
micas, sociales y politicas adversas por las cuales ha transitado el pais los
ultimos afos. Los datos, ademas de evidenciar las caracteristicas que tiene
la felicidad para el mexicano, también permiten reconocer al mexicano resi-
liente, con capacidad de afrontar la adversidad que denota equilibrio emocio-
nal frente a las situaciones de estrés.

Ademas del talante resiliente de los mexicanos, los resultados presen-
tados permiten conocer sobre la importancia de las emociones positivas, la
satisfaccion con la vida, el gusto por aprender cosas nuevas, la libertad para
decidir sobre la propia vida. En otras palabras, se evidencia una relacion entre
elementos hedoénicos y eudemonicos del bienestar, sin menospreciar la evi-
dencia cientifica que muestra al bienestar subjetivo como predictor con alto
grado de precisién de una gama de resultados como el tiempo que alguien
permanecera en un trabajo o permanecera casado, hasta cuanto tiempo vivi-
r4, o hasta los resultados de las elecciones politicas. Resultas, como las regis-
tradas en México, han llevado a desarrollar maneras alternativas de medir la
felicidad como el Happy Planet Index, el cual no solo considera elementos de

205



206

EMOCIONES EN CONTEXTO
IDENTIDADES, MIGRACIONES Y ESPACIOS DE CUIDADO

bienestar subjetivo como la esperanza de vida, la desigualdad y la huella eco-
légica —indicador del impacto promedio que cada residente de un pais ejerce
sobre el medio ambiente y que ha demostrado tener impacto en el bienestar
de las personas-, sino también elementos de orden contemplativo y de virtud
como via para alcanzar el bienestar, como una condicion de equilibrio psicolé-
gico y armonia entre las relaciones familiares y las relaciones sociales.

Finalmente, estudios como el que en este articulo se presenta y muchos
otros contribuyen a la definicién o redefinicion de la felicidad, en especial
para los mexicanos, y obligan a dejar de priorizar el crecimiento econémico
y el ingreso, pues se evidencia que los mexicanos priorizan el bienestar y la
paz sobre el bienestar econdmico. En otras palabras, si bien los recursos ma-
teriales son necesarios para vivir, no son la felicidad.

En conclusidn, la tGnica certidumbre sobre el estudio de la felicidad
es que esta ciencia tiene mucho por delante, atendiendo a las caracteristicas
particulares de cada sociedad.

REFERENCIAS

Baumeister, R. E, & Vohs, K. D. (2002). “The pursuit of meaningfulness in life”. In: S. J. Lopez & C.
R. Snyder (Eds.), Handbook of positive psychology (pp. 608-618). Oxford University.

Deci, E., & Ryan, R. (2008). Hedonia, eudaemonia, and well-being: an introduction. Journal of
Happiness Studies, 9, 1-11. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1

Delle Fave, A., Brdar, I, Freire, T., Vella-Brodrick, D., & Wissing, M. P. (2011). The Eudaimonic
and Hedonic Components of Happiness: Qualitative and quantitative findings. Social Indi-
cators Research, 100, 185-207. https://doi.org/10.1007/s11205-010-9632-5

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575. https://doi.
0rg/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The Science of happiness and proposal for a national in-
dex. American Psychologist, 55(1), 34-43. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34

Fredrickson, B. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-and-
build theory of positive emotions. American Psychologist, 56(3), 218-226. https://doi.or-
g/10.1037/0003-066X.56.3.218

Fredrickson, B. (2003). The Value of Positive Emotions. American Scientist, 91(4), 330-335. https://
doi.org/10.1511/2003.26.330

Haybron, D. (2008). The pursuit of unhappiness: The elusive psychology of well-being. Oxford Uni-
versity Press.

Haybron, D. (2011). “Happiness” In: E. N. Zalta (Ed.), The Stanford Encyclopedia of Philosophy.
Stanford University Press.

Headey, B. (2010). The set point theory of well-being has serious flaws: on the eve of a scientific
revolution? Social Indicator Research, 97(1), 7-21.


https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1
https://doi.org/10.1007/s11205-010-9632-5
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.218
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.218
https://doi.org/10.1511/2003.26.330
https://doi.org/10.1511/2003.26.330

CAPITULO 8
Prevalencia de la felicidad en México...

Helliwell, J. E, Layard, R., Sachs, J. D., De Neve, J. E., Aknin, L. B., & Wang, S. (Eds.). (2024). World
Happiness Report 2024. Wellbeing Research Centre.

Henderson, L., & Knight, T. (2012). Integrating the hedonic and eudaimonic perspectives to more
comprehensively understand wellbeing and pathways to wellbeing. International Journal
of Wellbeing, 2(3), 196-221. https://doi.org/10.5502/ijw.v2i3.3

Huta, V. (2012). Linking peoples’ pursuit of eudaimonia and hedonia with characteristics of their
parents: Parenting styles, verbally endorsed values, and role modeling. Journal of Happiness
Studies, 13(1), 47-61. https://doi.org/10.1007/s10902-011-9249-7

Huta, V., & Waterman, A. (2014). Eudaimonia and its distinction from hedonia: Developing a

classification and terminology for understanding conceptual and operational definitions.
Journal of Happiness Studies, 15(6), 1425-1456. https://doi.org/10.1007/s10902-013-9485-0

Inglehart, R., Foa, R., Peterson, C., & Welzel, C. (2015). Development, Freedom, and Rising Happi-
ness. A global perspective (1981-2007). Perspectives on Psychological Science, 3(4), 264-
285. https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00078.x

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2018, julio). Médulo de Bienestar Autorre-
portado 2018, datos al mes de julio-octubre. México, 2018-2019. Recuperado el 11 de marzo
de 2019, de https://www.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/513

Jayawickreme, E., Forgeard, M. J., & Seligman, M. E. (2012). The engine of well-being.
Review of General Psychology, 16, 327-342.

Kahneman, D. (1999). “Objective happiness”. In: D. Kahneman, E. Diener & N. Schwarz (Eds.),
Well-being: The foundations of hedonic psychology (pp. 3-35). Sage.

Kashdan, T, Biswas-Diener, R., & King, L. (2008). Reconsidering happiness: The costs of distin-
guishing between hedonics and eudaimonia. The Journal of Positive Psychology, 3, 219-233.

Lykken, D. (2000). Happiness: The Nature and Nurture of Joy and Contentment. St Martin’s Press.

Lykken, D., & Tellegen, A. (1996). Happiness is a stochastic phenomenon. Psychological Science,
7(3), 186-89. https://doi.org/10.1111%2Fj.1467-9280.1996.tb00355.x

Muratori, M., Zubieta, E., Ubillos, S., Gonzdlez, J. y Bobowik, M. (2015). Felicidad y Bienestar
Psicolégico: Estudio comparativo entre Argentina y Espafa. Psykhe, 24(2), 1-18. https://
doi.org/10.7764/psykhe.24.2.900

Oishi, S., Diener, E., & Lucas, R. (2007). The Optimum Level of Well-Being: Can People Be Too
Happy? Perspectives on Psychological Science, 2(4), 346-360. https://doi.org/10.1111%-
2Fj.1745-6916.2007.00048.x

Organizacion parala Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE). (2013). Guidelines on Mea-
suring Subjective Well-being. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264191655-en

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE). (2015). ;Cémo va la vida?
2015. Medicion del bienestar. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264240735-es

Rodriguez-Hernandez, G. (2019). El rol eudemonico y hedénico de la felicidad en una poblacién
con altos niveles de satisfaccion con la vida. International Journal of Social Psychology,
34(2), 230-255. https://doi.org/10.1080/02134748.2019.1576323

Rodriguez-Hernandez, G., Dominguez-Zacarias, G. y Escoto, M. (2017). Evaluacion psicométrica
de la escala de felicidad de Lima en una muestra mexicana. Universitas Psychologica, 16(4),
1-10. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsyl6-4.epef

207


https://doi.org/10.5502/ijw.v2i3.3
https://doi.org/10.1007/s10902-011-9249-7
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9485-0
https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00078.x
https://www.inegi.org.mx/rnm/index.php/catalog/513
https://doi.org/10.1111%2Fj.1467-9280.1996.tb00355.x
https://doi.org/10.7764/psykhe.24.2.900
https://doi.org/10.7764/psykhe.24.2.900
https://doi.org/10.1111%2Fj.1745-6916.2007.00048.x
https://doi.org/10.1111%2Fj.1745-6916.2007.00048.x
https://doi.org/10.1787/9789264191655-en
https://doi.org/10.1787/9789264240735-es
https://doi.org/10.1080/02134748.2019.1576323
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-4.epef

208

EMOCIONES EN CONTEXTO
IDENTIDADES, MIGRACIONES Y ESPACIOS DE CUIDADO

Ryan, R., & Deci, E. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78. https://doi.10.01-
¢/10.1037//0003-066x.55.1.68

Ryan, R., & Deci, E. (2001). On happiness and human potentials: a review of research on hedo-
nic and eudaemonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166. https://doi.
org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Seligman, M. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being.
Free Press.

Shaver, P, Schwartz, J., Kirson, D., & O’Connor, C. (1987). Emotion knowledge: further explo-
ration of a prototype approach. Journal of Personality and Social Psychology, 52(6), 1061-
1086. https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.6.1061

Veenhoven, R. (2008). Healthy happiness: Effects of happiness on physical health and the conse-
quences for preventive health care. Journal of Happiness Studies, 9, 449-469. https://doi.
0rg/10.1007/s10902-006-9042-1

Veenhoven, R. (2009). Medidas de la Felicidad Nacional Bruta. Intervencién Psicosocial, 18(3),
279-299.

Waterman, A. (Ed.). (2013). The best within us: Positive psychology perspectives on eudaimonia.
American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/14092-000


https://doi.10.org/10.1037//0003-066x.55.1.68
https://doi.10.org/10.1037//0003-066x.55.1.68
https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.6.1061
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9042-1
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9042-1
https://doi.org/10.1037/14092-000

